
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №1-школа отечественной культуры» 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО  

на заседании  

педагогического 

совета МБОУ  СОШ 

№1  

Протокол от 

31.08.2023 г. № 1 

СОГЛАСОВАНО 

С Управляющим советом 

МБОУ СОШ №1  

От 31.08.2023 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  МБОУ СОШ 

№1  

от 31.08.2023 г.  

№ 188.0/01.10  

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

среднего 

( 10-11 класс) 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа  №1- школа отечественной 

культуры» 

 
на 2023-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Выборг 

2023 г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 10-11 классов 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1- школа отечественной 

культуры» 

2023/2025учебный год 

        Учебный план МБОУ СОШ №1- нормативно-правовой акт, являющийся одним 

из основных механизмов реализации образовательной программы. 

Учебный план даёт возможность образовательному учреждению определиться в своей 

образовательной стратегии, расставить педагогические акценты, определить приоритетные 

направления в образовательной подготовке обучающихся, а также для определения 

соответствующих объёмов финансирования образовательной деятельности 

общеобразовательного учреждения.  

Нормативно- правовой основой учебного плана МБОУ СОШ №1 являются: 

1.Конституция РФ; 

2.Федеральный закон от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; с изменениями от 24.03.2021; 

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 287           

« Об утверждении Федерального государственного стандарта основного среднего 

образования»; 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 « Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» ( Зарегистрировано в 

Минюсте России 12.07.2023 № 74228); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 

28 «Об утверждении СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи.» 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09. 2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации, 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, начального общего, 

основного общего, среднего  общего образования» с изменениями от 21.07.2023 приказ №556; 
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

8. Письмо Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ-511/08 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями для 

общеобразовательных организаций по открытию классов "психолого- педагогической 

направленности" в рамках различных профилей при реализации образовательных 

программ среднего общего образования"). 

9. Инструктивно-методическое письмо «Об организации деятельности в 2023/2024 

учебном году» от 21.08.2023 № 19-32413/2023 

11. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1- школа отечественной культуры» 

12. Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия 47 ЛО I № 0000909 

регистрационный  № 027-14-11 от 28.03 2014 года. Лицензия действительна бессрочно. 

 

Настоящий учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся. Учебный план составлен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения.  

Учебный план является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями Стандарта, который на данном уровне является 



профильным. 

Образовательная деятельность осуществляется во время учебного года. Учебный год 

начинается 01 сентября, заканчивается 25 мая . Продолжительность учебного года - 34 

учебные недели. Основной организационной  формой учебной деятельности является урок. 

Продолжительность урока – 45 минут (СаНПиН 2.4.2.2821-10). 

 Учебный план составлен в соответствии с Санитарно–эпидемиологическими       

требованиями к условиям и организации обучения (СанПиН 2.4.2.2821-10) с учѐтом 

шестидневной учебной недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 37 часов при 6-дневной неделе.  

Максимальное количество часов на уровне СОО составляет 2516, но не менее 2179 часов за 

2 года обучения. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения: до 3,5 

часов. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 

10 класс в 2023-24 учебном году создан, как класс с психолого-педагогической 

направленностью в рамках гуманитарного профиля. Одной из целей создания «Психолого-

педагогического класса» является формирование у обучающихся представления о 

педагогической профессии, отношения к учителю как профессионалу, ориентирование 

учащихся в системе ценностей, которые отражают специфику педагогической 

деятельности, организация самопознания, развитие профессиональных интересов, 

профессиональное самоопределение, соотнесение собственных возможностей, 

особенностей с представлениями о профессии. 

В качестве учебного плана МБОУ СОШ №1 взят Федеральный учебный план  

(вариант 4 ). 

        Гуманитарный профиль, реализуемый в МБОУ СОШ №1, ориентирует на такие 

сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и др. Учебный 

план 10-11 класса, разработанный на основе ФГОС СОО (гуманитарный профиль), 

содержит учебные предметы на углубленном уровне изучения из предметной области:  « 

Общественно-научные предметы» «Обществознание» и  «История». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 В обязательную часть учебного плана включены  следующие учебные предметы: 

Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»). 

На изучение физической культуры в 10-11-х классах отводится по 2 часа с 

обязательной организацией внеурочной деятельности по спортивному направлению в 

объеме не менее 1 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 6-дневной 

учебной неделе, представлена: 

10 класс 

- Практикум по русскому языку  - 1 час, 

- «Математика в тестах» - 1 час. 

- Психология – 1 час 

- Обществознание теория и практика– 1 час 

- Введение в педагогическую профессию – 1 час 

- От смысла до дизайна – 1 час 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект, выполняемый 

обучающимся самостоятельно или под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, проектной, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение 1 года (10 класс) в рамках учебного времени, специально отведённого учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. Кураторами проекта также являются 

преподаватели университета имени А.А. Герцена ( Выборгский филиал) в рамках сетевого 

взаимодействия 

 Курс « Введение в педагогическую профессию» введён рамках реализации психолого-

педагогической направленности. На изучение курса отведён 1 час в неделю.  Занятия 

проводятся преподавателями университета имени А.А. Герцена ( Выборгский филиал. 

Завершается курс педагогической практикой на базе летнего оздоровительного 

школьного лагеря. 

 11 класс 

-.- Практикум по русскому языку  - 1 час, 

Русская литература: классика и современность - 1 час; 

Деловой английский - 0, 5 часа; 

 Математика в тестах - 1,5 часа  

Практикум по истории - 1 час; 

Обществознание. Теория и практика - 1 час 

МХК- 1 час 

Психология- 1 час 

 Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий осуществляется в рамках изучения каждого учебного 

предмета. 

В соответствии с «Концепцией профориентационной работы с учащимися 

образовательных учреждений Ленинградской области», утвержденной приказом Комитета 

общего и профессионального образования Ленинградской области от 26.04.07. № 417, 

решение задачи профессионального самоопределения школьников осуществляется через 

предметы «Обществознание», курс «Введение в педагогическую профессию. 

Промежуточная аттестация: 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 
обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 10-11 классах 
(гуманитарный профиль): 

 10 класс 11 
класс 

Русский язык Контрольная работа , 

формат ЕГЭ 

Контрольная работа , формат 

ЕГЭ 

Литература Сочинение Сочинение 

Иностранный язык Тестовая работа Тестовая работа 

Алгебра и начала анализа Контрольная работа , 

формат ЕГЭ (ПУ, БУ) 

Контрольная работа , формат ЕГЭ 

(ПУ, БУ) 
Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Тест Тест 

Физика контрольная работа 

 

Контрольная работа 

 

Химия контрольная работа контрольная  работа 

Биология  контрольная работа Тест  контрольная работа Тест 

История Контрольная работа , 

формат ЕГЭ 

Контрольная работа , формат ЕГЭ 

Обществознание Контрольная работа , 

формат ЕГЭ 

Контрольная работа , формат 

ЕГЭ 

География Контрольная работа ,  Контрольная работа  

Физическая культура дифференцированный 

зачет с учетом 

нормативов. 

дифференцированный зачет с 

учетом нормативов. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тестирование 

Тестирование 

Индивидуальный проект 
Защита проекта 

 

Введение в 

педагогическую 

профессию 

Контрольная работа 
Контрольная работа 

Психология 
Контрольная работа 

Контрольная работа 

Практикум по русскому 

языку 
Контрольная работа 

Контрольная работа 

Обществознание теория 

и практика 
Контрольная работа 

Контрольная работа 

Русская литература: 

классика и 

современность 

 
зачёт 

От смысла до дизайна 
зачёт 

 

Математика в тестах 
Контрольная работа 

Контрольная работа 

Деловой английский  
 

зачёт 

Практикум по истории 
 

зачёт 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Б/У 

Количество часов в 

неделю 

всего 

10 11  

2023/2024 2024/2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4 /136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 

Б 2/68 3/102 5/134 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4 /136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История У 4/136 4/136 8/172 

Обществознание У 4/136 4/136 8/172 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4 /136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34  1/34 

Итого часов обязательной части учебного 

плана 

 31/1054 30/1020 61/2074 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Введение в педагогическую профессию  1/34  1/34 

Психология  1/34 1/34 2/68 

Практикум по русскому языку  1/34 1/34 2/68 

Обществознание теория и практика  1/34 1/34 2/68 

Русская литература: классика и современность   1/34 1/34 

От смысла до дизайна  1/34  1/34 

Математика в тестах  1/34 1,5/51 2,5/85 

Деловой английский    0,5/17 0,5/17 

Практикум по истории   1/34 1/34 

Итого часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений 

6/204 7/238 13/442 

Всего часов  37/1258 37/1258 74/2516 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами   при 6-ти дневной учебной неделе  

 2516  
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