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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 10-11 классов 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1- школа отечественной 

культуры» 

2022/2024учебный год 

        Учебный план МБОУ СОШ №1- нормативно-правовой акт, являющийся 

одним из основных механизмов реализации образовательной программы. 

 В 2022 - 2024 учебном году в 10- 11 классах осуществляется реализация 

программы общего среднего образования на основе федерального государственного 

образовательного стандарта  (ФГОС СОО). Учебный план МБОУ СОШ №1  

определяет общие рамки отбора содержания среднего общего образования, 

разработки требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта.  

Нормативно- правовой основой учебного плана МБОУ СОШ №1 являются: 

1.Конституция РФ; 

2.Федеральный закон от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3.Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 № 413, с изменениями и дополнениями от 29  декабря 2014 г., 

31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО) 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 

28 «Об утверждении СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи.» 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05. 2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации, 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 
6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

7. Основной образовательной программой среднего общего образования (далее - ПООП 

СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з); 

8. Письмо Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ-511/08 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями для 

общеобразовательных организаций по открытию классов "психолого- педагогической 

направленности" в рамках различных профилей при реализации образовательных 

программ среднего общего образования"). 

 9. Инструктивно методическое письмо «Об организации деятельности в 2022-2023 

учебном» Приложение к письму комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области от 25 августа 2022 года №19-26047/2022. 

10. Инструктивно-методическое письмо «Об организации деятельности в 2023/2024 

учебном году» от 21.08.2023 № 19-32413/2023 

11. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1- школа отечественной культуры» 

12. Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия 47 ЛО I № 0000909 

регистрационный  № 027-14-11 от 28.03 2014 года. Лицензия действительна бессрочно. 



 

Учебный план разработан в соответствии с  Санитарно – эпидемиологическими               

требованиями к условиям и организации обучения (СанПиН 2.4.2.2821-10) с учѐтом 

шестидневной учебной недели. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 45 минут (СаНПиН 2.4.2.2821-10). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 37 часов при 6-дневной неделе. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения: до 3,5 

часов. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательной деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья.. 

Учебный план  

- определяет состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения), фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет ( регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и годам обучения. 

  В соответствии с требованиями ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение 

учебных предметов из обязательных предметных областей, дополнительных  учебных 

предметов, курсов по выбору, а также  выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

10 класс в 2022-23 учебном году создан, как класс с психолого-педагогической 

направленностью в рамках гуманитарного профиля. Одной из целей создания «Психолого-

педагогического класса» является формирование у обучающихся представления о 

педагогической профессии, отношения к учителю как профессионалу, ориентирование 

учащихся в системе ценностей, которые отражают специфику педагогической 

деятельности, организация самопознания, развитие профессиональных интересов, 

профессиональное самоопределение, соотнесение собственных возможностей, 

особенностей с представлениями о профессии, учебный план 

С учётом условий формирования 10 класса учебный план МБОУ СОШ №1 

предусматривает организацию гуманитарного профиля обучения старшеклассников. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

изучались намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

        Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественные науки».   

Обязательная часть учебного плана гуманитарного профиля состоит из перечня 

предметных областей. В каждой предметной области указывается набор учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение. 

1. Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 

«Русский язык» и учебный предмет «Литература».  Предмет «Русский язык» изучается на 

профильном уровне - 3 ч. в неделю, предмет «Литература» изучается на базовом уровне - 

3 ч. в неделю. 

2. Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный 

предмет «Родной язык (русский)» и учебный предмет «Родная литература (русская)». 

Предмет «Родной язык (русский)» изучается на базовом уровне – 0,5 ч. в неделю, предмет 



«Родная литература (русская)» изучается на базовом уровне – 0.5 ч. в неделю. 

3. Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

Иностранный язык (английский). Предмет изучается на базовом  уровне в количестве 3 

часов в неделю. 

4. Предметная область «Математика и информатика» включает в себя предмет 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия». Предмет 

«Математика»   изучается на базовом уровне в количестве 4 часов в неделю. 

5. Предметная область «Общественные науки» включает в себя предмет «История». 

Предмет изучается на профильном уровне в количестве 4 часов в неделю. 

6 Предметная область «Физкультура, экология, ОБЖ» представлена предметами «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура». Предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» изучается на базовом уровне в количестве 1 часа в 

неделю. Физическая культура изучается на базовом уровне в количестве 2 часов в неделю. 

6. Предметная область «Естественные науки» представлена предметом «Астрономия», 

который изучается на базовом уровне в количестве 1 часа в неделю в 10 классе. 

В соответствии с Уставом обучение и воспитание в МБОУ СОШ №1 ведётся на 

государственном русском языке, который является родным для большинства 

обучающихся. При приёме на обучение по образовательной программе среднего общего 

образования родители (законные представители) не предъявили требований по изучению 

других национальных языков.  

В части учебного плана, который представлен  предметами по выбору из обязательных 

предметных областей изучаются следующие предметы: 

Предметная область «Общественные науки» представлена изучением предметов: 

на профильном уровне изучается предмет «Право» в количестве 2 часов в неделю, на 

базовом уровне изучается учебный курс «Обществознание»  в количестве 2 часов в 

неделю. 

Предметная область «Естественные науки» представлена интегрированным курсом 

«Естествознание», который изучается на базовом уровне в количестве 3 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (6-дневная неделя) 

представлена дополнительными учебными предметами и курсами по выбору, 

индивидуальным проектом и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

для обучающихся.  

10 класс 

- «Информатика  - 1 час, 

- «Математика в тестах» - 2 часа. 

- Психология – 1 час 

- МХК – 1 час 

- Индивидуальный проект – 2 часа 

- Введение в педагогическую профессию – 1 час 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект, выполняемый 

обучающимся самостоятельно или под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, проектной, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение 1 года (10 класс) в рамках учебного времени, специально отведённого учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. Для реализации индивидуального 

проекта каждым обучающимся в учебных планах 10-х классов выделено 2 часа: 0,5 ч. – на 

теоретическую часть «Основы проектной деятельности» (первое полугодие учебного года) 

и 1,5 ч. – на практическую часть «Индивидуальное проектирование». Кураторами проекта 



также являются преподаватели университета имени А.А. Герцена ( Выборгский филиал) 

 Курс « Введение в педагогическую профессию» введён рамках реализации психолого-

педагогической направленности. На изучение курса отведён 1 час в неделю. Завершается 

курс педагогической практикой на базе летнего оздоровительного школьного лагеря. 

 11 класс 

 Литература. Практикум - 0, 5 часа; 

Деловой английский - 0, 5 часа; 

 Математика в тестах - 2,5 часа  

Информатика - 1 час; 

Обществознание. Теория и практика - 2,5 часа 

МХК- 1 час 

Психология- 1 час 

 Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий осуществляется в рамках изучения каждого учебного 

предмета. 

В соответствии с «Концепцией профориентационной работы с учащимися 

образовательных учреждений Ленинградской области», утвержденной приказом Комитета 

общего и профессионального образования Ленинградской области от 26.04.07. № 417, 

решение задачи профессионального самоопределения школьников осуществляется через 

предметы «Обществознание», курс «Введение в педагогическую профессию. 

Промежуточная аттестация: 

Промежуточная аттестация, осуществляемая  в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, обеспечивает комплексный подход к оценке результатов образования, уровневый 

подход к разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их 

достижений, использование накопительной системы оценивания. Учебный год в 10-

11 классах делится на полугодия, по итогам которых в 10-11 классах 

выставляются отметки за текущее освоение учебных программ. Для объективной 

аттестации обучающихся за полугодие необходимо наличие не менее трех отметок (при 

учебной нагрузке 1 ч в неделю) и более трех (при учебной нагрузке 2 ч и более в неделю 

В соответствии с ООП СОО запланирована промежуточная аттестация обучающихся 10-

11 классов с целью определения степени освоения ими учебного материала по 

пройденным учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) в рамках освоения 

основных образовательных программ общего образования за учебный год. Оценивание 

происходит по пятибалльной системе. В 10-11 классах предметы учебного плана 

«Литература. Практикум», Деловой английский; оцениваются по безотметочной 

системе. 

Текущая аттестация обучающихся 11 классов проводится в форме: 

 пробного ЕГЭ по русскому языку, математике – в соответствии с 

графиком; 

 пробного ЕГЭ по предметам по выбору (на основании заявления 
обучающихся) - в соответствии с графиком. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся по программам среднего общего 

образования осуществляется соответствии с Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего образования,. 

 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 10-11 классах 
(гуманитарный профиль): 

 10 класс 11 
класс 

Русский язык Контрольная работа , 
формат ЕГЭ 

Контрольная работа , формат 
ЕГЭ 

Литература Тест, сочинение Тест, сочинение 



Родной язык (русский) Тестовая работа Тестовая работа 

Родная литература 
(русская) 

Тестовая работа Тестовая работа 

Иностранный язык 
(английский) 

Контрольная работа 
(чтение, перевод) 

Контрольная работа (чтение, 
перевод) 

Математика Контрольная работа , 
формат ЕГЭ (ПУ, БУ) 

Контрольная работа , формат 
ЕГЭ 

История Тест Тест 

Обществознание контрольная в форме ЕГЭ 
 

контрольная в форме ЕГЭ 
 

Право контрольная работа контрольная  работа 

Естествознание  контрольная работа Тест  контрольная работа Тест 

ОБЖ Тест Тест 

Физическая 
культура 

дифференцированный 

зачет с учетом 

нормативов. 

дифференцированный зачет с 

учетом нормативов. 

Дополнительные 

учебные предметы 
по выбору 

Итоговая работа Итоговая работа 

Индивидуальный 
проект 

Защита проекта 
 

 

 

Учебный план 10-11 класс ( ФГОС СОО)  

Гуманитарный профиль 

2022 - 2024учебный год 
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Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего Урове

нь  

  10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 У 

Литература 3/102 3/102 6/204 Б 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 (17) 0,5 (17) 1/34 Б 

Родная литература 

(русская) 

0,5 (17) 0,5 (17) 1/34 Б 

Иностранный язык Английский язык 3/102 3/102 6/204 Б 

Математика и 

информатика 

 Математика 2/68 

2/68 

2/68 

2/68 

8/272 Б 

Общественные 

науки  

История 4/136 4/136 8/272 У 

Естественные 

науки  

Астрономия 1/34 - 1/34 Б 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 

 

2/68 

 

4/136 

 

 Б 

ОБЖ 1/34 1/34 2/68 Б 



ИТОГО  22 ( 60%) 

748 

21  (57%) 

714 

43/1462  

Предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей  в 

соответствии с 

профилем 

обучения 

Общественные 

науки 

Обществознание 2/68 2/68 4/136 Б 

Право 2/68 2/68 4/136 У 

Д
о
п

о
л

н
и

т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 и
 к

у
р

сы
 п

о
 

в
ы

б
о
р

у
 

ИТОГО  4/136 4/136 8 /272  

Естественные 

науки 

Естествознание 3/102 3/102 6/204 Б 

 МХК 1\34 1/34 2/68 Б 

Математика и 

информатика 

Информатика 1/34 1/34 2/68 Б 

Русский язык и 

литература 

Литература. 

Практикум. 

 0,5/17 0,5/17.  

Иностранный язык Деловой 

английский  

 0,5/17 0,5/17.  

Математика и 

информатика 

Математика в 

тестах 

2/68 2,5/85 4,5/153  

Общественные 

науки 

Обществознание 

теория и практика 

 2,5/85          2,5/85  

 Введение в 

педагогическую 

профессию 

1    

     

 Психология 1/34 1/34 2/68  

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

2/68 - 2/68  

 11 /374 12/408 23/782  

  ИТОГ 37/ 1258 37/1258 74/2516  

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной учебной 

неделе (требования СанПиН 

37 37   
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