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ПРОГРАММА
ПСИХ()ЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕ НИЯ

ПРИШКОЛЬНОГО ЛАГЕРЯ
С ДНЕВНЫМ ПРИБЫВАНИЕМ (НЕУГОМОН>

Возраст участников: от 7 до 1 1 лет

г. Выборг
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]:i' Пояснительная записка.

:a Летнее время, как время отдыха, наслаждения и удовольствия, Дает ВСе

'' 
необходимые условия для восполнения энергии, поцlаченной за учебный год.

,з;. Организация пришкольного лагеря позволяет реirлизоI]ать данную возможность.

i]i'дп" восполнения энергозатрат необходима комплексная поддержка и помощъ.

*}. оrд"r" а для детей в рамках пришкольного лагеря. Необходимость психолога в

,.s' лагере также обусловлена целым рядом причин:
"' - ствие в адаптац_ - IM условиям: (разновозрастные грУпПы,"!i, , содействие: адаптации детеи к новы
: временный детский коллектив);

о вероятность возникновения конфликтных сиryачий;

. нzUIичие детей с индивидуЕtльными особенностяIии развития и личностными

характеристиками (тревожность, агрессивность, неуверенность, замкнутость и т.д);

. напряженные условия работы, способствующие повышению риска

эмоционаJIьного выгорания воспитателей.

поэтому целью работы психологической службы пришкольного лагеря

является соз, -, способсrгвующих снятиЮ психо-Ti. кНеугомон) является создание условии
q;.эмоrrионzlпьного напряжения, как детского коллектиI}а, таК и педагОгическогО

коллекти ва, атакже развитие индивиду€шьности ребенка.

,щанная программа булет реализована обучающимися психолого-

11едагогического класса, в рамках участия в проекте <Герцен-класс)) (10 класс).

Обучающиеся 10 класса под руководством педагога-психолога школы булут

проводить занятия с воспитанниками пришкольного лагеря кНеугомон>

.щля достижения поставленной цели необходимо ре]шение ряда задач:

1. оказание помощи в создании благоприятного клI{мата в детском коллективе
#;l_{sý!,

,*.

как основного фактора адаптации в условиях лагеря;

2. со действи е снятию эмоци он ЕtIIьного напряжения ;

3. способствование построению эффективного взаимодействия детей и

педагогов;
4. формирование осознанного отношения ребёнка к собственному здоровью

как к ценности;
5. изучение
основным

отдыхающие в
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психофизиологического состояния детс:й.

адресатом ре€шизации данной программы являются дети,

пришкольном лагере. НепосредственЕtыми адресатами остаются

;l1_ ролители данных детей, а так же воспитатели, работаюпдие на отрядах.

{пля пясс.,lrтяня ..tя опнч сменч ппиIпколы Занятия_," Программа рассчиТана на оДнУ сМенУ пришколЬного ЛаГеря. j

]ji проuодятся еженедельно (1 занятие с отрядом в неделю).

_*= Продолжительность занятий с отрядом 25-З0 миЕIут.
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Занятия проводятся в кабинете
педагогического класса совместно
проведения мини-игр.

Для реrLлизации обозначенных выше целей
проводится по четырем основным направлениям:

и задач работа психолога

- du аz н о с muч е с коJчlу,.

- корр е кцuо нн о -р аз вu в аю u4елlу ;
- ко н сул ь m аm LtB н о л|у,.

- профuлакmuческолlу.

Совместно с обучающимися психолого-пеДагогического кJIасса и психологом
воспитатель в рамках отрядных мероприятий может организовать игровые занятие;
провести беседы, психологические мастерские, направленные на развитие

+ поведенческих особенностях членов отряда, что поможет организовать....g индивидуЕlльную рабоry с .цетьми.
6,

харакmерuсmuко dеяmельносmч по kactcdowy uз направленай:
1, !иагностическая работа проводится в организационный период, основной

и заклЮчительный. Первичное анкетирование с целью выявления интересов
детей' их эмоционuшьного 0остояния, ожид аний от отдыха провод и.гсяв достаточно
короткий срок (2-3 день лагерной смены) - время адаптации. Задача педагога -помочъ ребенку раскры:гься, показать свои лучшие качества, установитьадекватные для лагеря отношения, спланировать деятельность, н€шадить
отношения. Этот период характеризуется:

* неустойчивым общес:твенным мнением;
* адаптацией детей к специфике временного детского коллектива;
* демонстрацией взрослыми стандартных норм поведения;
* оказанием помощи ребенку в раскрытии потребностей и т€UIантов.
основной период (пеlrвая половина 4-10 день, вторая половина l1-16 день)в*е целом - это время (созиДательных) конфликтов, личностных саморе€шизаций,

Ё" многоплановой смены социальных позиций.

Ё Мониторинговой диагностике в основной период подвергаются:
*{ * степеньдеятельностной активности детей;
".ьФifi - дифференциация дея,]]ельностных потребностей детей;

ffi_ * выявление формzUIьных и неформаJIьных лидеров;# * выявление степени сформированности временного детского коллектива,
;щ установ-ление коммуникативного потенциала отряда;
Ё:
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психолога. А также обучающиеся психолого-
с психологом приходят в отряды, для
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* выявление сформировавшихся микрогрупп ]t{ н€LIIичие условиЙ ДJuI

реализации принципа объединения детей в микрогруппы (по инТеРесаМ,

((примыкание)) к сильному лидеру и т.д.).

последние дни смены направлены на подведение итогов. отслеживается

степень ре€Lпизации и задач смены. Этот период, как пра]вило, характериЗУеТСЯ:
* выявленностью общих интересов;
* необходимостью усиления контроля за безопасностью детей;
*повышенным вниманием участников воспитательного процесса к

4. Сформированность навыков эффективного взаимодеЙствия ДетеЙ И

педагогов.
5. Сформированность осознанного отношения к зд()ровью.
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*s:" эмоцион€tпьному фону.
2. коррекционно_развивающая деятельность проводится

индивиду€uIьных и групповых занятий с детьми.
В работе с детьми педагогом-психологом используются следующие формы и

методы:
о игровые занятия с элементами тренинга;

о ск€tзкотерапия;
. игротерапия;
о арттерапия:
. музыкатерапия;
о релаксационные упражнения.
3. Консультативное направление деятельности педагога-психолога

способствует повышению психолого-педагогической комrrетентности, как

педагогического коллектива лагеря, в том числе и администрации, так и родителей

воспитанников.
4. В рамках профилактического направления деятельности, психологической

службой пришкольного лагеря проводятся р€rзного рода игровые мероприятия,

направленные на снятие психоэмоционального напряжения и профилактику

эмоцион€Lльного истощения, а также организуется (,(почта ДоВеРИЯ), С ЦеПЬЮ

сохранения психологического здоровья.

Ожидаемые результаты
1. Укрепление психического здоровья воспитанник,ов.

2. Адаптированность к условиям пришкольного лагеря.

3. Стабил изация эмоционzLльного состояния.
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план работы обучаlощихся психолого-педагогического класса и педагога-
психолога в летнем пришкольном лагере
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пlп
Содержание деятельности Адресат Сроки реализации

l Входная группOваlI диагностика
(анкетиrрование)

1,2,3 отряды 2-З день смены

2 Игры н? rэплочение:
<Сrсала>

<<Узrэлки>>

<Электрическая цепь))
<Коллектиrвный счет))

(УжасныЙ секрет)
<Бурундуки>

кКвадрат>
<<Переправа>

lети
На протяжении

смены

з Индиви дуапьн ая диагн ости ка Щети На протяжении
смены- по заппосv

4 Игровые занятия:
1. <Королевсlгво внутреннего

мираD
2. <<Путешест.вие в

Тилимилитрямдию)
З. кМоя истоtlия))
4. <Зов джунглей>
5. Кораблекр)rшение))
6. <<Яи мои друзья)

1 отряд

2 отряд
3 отряд
1 отряд
2 отряд
3 отряд

06.06.202з

07.06.202з
08.06.202з
lз.06.202з
l4.06.202з
15.06.202з

5 Релаксационное занятие
<Звуки природы)

2 отряд
3 отряд
l отряд

09.06
14.06
l5.06

7 Рисунок <<Яl и лагерь))

!ети

1день смены
Рисунок <Что мне запомнилось в

лагере>
18 день смены

У пражнение <Королевство
внутреннего мира> (аот)

8, 10, |2, 14день
смены

Упражнение <<Мое имя))
(самопоезентация)

2-5деньсмены

8 Развивающее зан.ятие <<Что такое
хорошо и что.гакое плохо))

3 отряд
1 отряд
2 отряд

2з.06
27.06
28.06
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9 Почта доверия <Рука в руке) ,Щети,

родители,
педагоги

На протяжении
смены

10 Повторная диагностика
(анкетирование на выходе)

1,2,З отрlrды 17-18 день смены

11 Консультации, индивиду€Lпьные
беседы

.Щети,

родитеJtи,
педагоГи

На протяжении
смены
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Прuлоэtсенuе ],

Игровое занятие <<Кораблекрушение)>
Щель: создание условий для р€Iзвития навыков социzшьного взаимодействия.
Задачи:

7. Создание благоприяtтной атмосферы для сплочения коллектива.
8. Выработка стратегии поведения.
9. Определение соци€uIьных ролей.
Время;30-35 минут.
оборудование: бланк:и для каждого игрока; ручки.

1, Задается ситуация: кваш корабль терпит бедствие. Вам удается спастись
на небольшом надувном ]плотике, на который можно взять нижеперечисленные
предметыD. Задача: проранЖируйте (С М 1 по j\b 15) предметы по мере
необходимости, на ваш взгляд. Результат запишите в столбик Ns 1. Выполняется
индивиду€Lпьно.

2, Работа В группах. Объединяем в группы. Их задача - сравнить свои
варианты, обсудить, договориться и проранжировать те же предметы, но уже в
группе.

Результат записывается в столбик J\b З.
3. Рефлексия.
- К чему мнению в гру.ппе вы прислушивались?
- Кто (в вашей группе), на ваш взгляд, был более убедительным?
4, Оглашение <<правильного ответа>>. Поскольку специ€Lлисты просчит€rли

оптимЕLпьное поведение человека в подобной ситуации, все представленные
предметы можно рzшделить на:

- помогающие вас обнаружить;
- поддерживающие жизнь;
- бесполезные.
А потом правильнее всего расположить надо было так:
* для обнаружения: зерк€шьце - 1, 2 - горючая смесь;
* для поддержания жизни: 3 - канистра с водой,4 - армейский сухой паек, 5

- шоколад, 6 - непрозрачный пластик (лля сбора воды или защиты от
солнца), 7 - рьlболоВная снасТЬ' 8 15 МеТроВ нейлонового канаТа' 9 -подушка надувнаЯ, 10 - спиI)Т (лля обработки ран), 11 - репеллент;* бесполезные: 12 радиоприемник, l3 карта Тихого океана, 14

противомоскитн€ш сетка, l5 - секстант.
Результат записывается в столбик ЛГs 5.
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{: 6. Обработка результата. Разность каждой строчки 1-го и 5-го столбика 
"Ж

ý;ft: записывается во 2-й (считают сами дети). _ Ж

frn Затем подсчитывается р€вность каждой строчки З и 5 столбика и записывается :fu

{j в 4_й. 
- --- Г --- 

Ё
- _ -_^-/^----^-.. a _л л-л*я....л пл Бфллtтl. д ',ё llодсчитываем результаты в столбиках: 2-го столбика пО ВтоРЫМ, 4-ГО ПОД "4ý:

- ,ý=,
.:ii "

к(

1i резуrrьтаты в группах. У кого из ребят число ок€в€UIось меньшим, тот и является ;.{
";,!"|_ 

,,гJ------- - 
&,;Ё ЛИДеРОМ.

;"s_ Бланк участника игры_ 
€;,

Предметы 1 ) 3 4 5

1. Секстант*
2. Зеркальце

3. Карта Тихого океана

4. Баллон с горючей смесью

5. 5-литровzul канистра с водой

6. Лист непрозрачного пластика

7. Радиоприемник
8. Рыболовная сеть

9. Бутылка медицинского спирта

1 0. Противомоскитная сетка

1l. Надувная подушка

12. Репеллент, отпугивающий акул

13. Армейский сухой паек

|4. |2 метров нейлонового каната

15. 2 коробки шоколада

'ý" l l.CeKcTaHT* l l l l l l $"
Ф | Z.JЕlJкilJlЬцtr l l l l l l оl

-,, l З.КартаТихогоокеана I l l l l l i4. l J. t\oulcl lилvlv чl\wgrlц l l l l l l }

fon l Д Е,оrrпrr.гппIпrrейемесьто l I l l l l -€fl

#" | 6.Листнепрозрачногопластика l l _L I l l ",;

;*. | 7.Ралиоприемник l l l l l l Ж

Фф l .tJ.ZкU].rUUкуrш(rк\rJr4lц4 l l l l l l ,.:}
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Ё, Прuлоuсенuе 2.

ýЕ Релаксационное занятие (<Звуки природы>>

,ry; ЩеЛЬ:Снятие физическогои эмоцион€tльногонапряжения.
;Е;. Задачи:

ал
*:; ] YО'ДuП'. УСЛОВИЙ ДЛЯ УД9ýНОГО расположения каждого члена отряда;
Ъ'Ё 2. Создание ситуации ((присутсвия)).

# Время: 20 минут.
ж
Ф-Ь

ffi

оборудование:музыка (звуки природы), музыкальный центр, спортивные
маты (ковер).

$i- !еТЯМ ПРеДЛаГаеТСЯ РаСПоложиться как можно }добнее, так чтобы никого не. ,fiii

ё-, стеснять, не мешать (можно лечь, можно сидеть, как удобно детям). Затем дается
{:- ИНСТРУКЦИЯ:*i!: ксейчас мы с вами отправимся в путешествие по лесу. Все вы наверняка были
"ru
з7_, 

в лесУ и не раз. Ведь так? Уже HacT€lJIo лето, все деревья распустили листочки и
;ff" теперЬ гулять В лесУ оченЬ интересно. Итак, вы можете закрыть гл€}за, и мы
#{. отправляемся...D

fi" Затем, медленно, Под музыку читается текст:
-Ёi <Вы поп.lJIи на поляну около леса... посмотрите вокруг... что вы видите?.. что
-5 слышите?..
{л
l" L р€lзных сторон доносятся приятные звуки пения птиц... Вы садитесь на.$|-

+ зеленую, свежую, еще покрытую росой травку... рядом цветут цветы... Ромашки,
i_"одуванчики. незабудки... Изредка, К ниМ подлетаюТ пчелы, чтобы собрать#jfi.
,ф1', Нектар", в воздухе парят бабочки... посмотрите, какие они красивые...
,ý:; Из леса доносится пение птиц...а что же там, в глубине леса?..
Ё вы встаете и решаете пройти в сам лес...где - то в траве вы заметили еле"#;;.

Ё" приметную дорожку, ведущую в лес...вы идете по ней. Сryпая н осторожно, боясь
;1 Разлавить муравьев, бегающих под ногами вы все больше приближаетесь к лесу...

, "{^

_1 посмотрите по сторонам, что вы видите? Может вы видите, пасущиеся недrшеко от
"" Вас коровы жуют ярко зеленую траву... а присмотревшись, вы можете увидеть как,ц

;;i пчелка, снимает нектар с цветка...она то садится на цветок, то неожиданно
ф взлетает... Вы идете д€шьше...

Ё На полянке, не дЕIлеко от вас вороны собирают жучков...

ý{: Пение птиц усиливается...и вы ок€вываетесь в самом лесу...Послушаете как
ф звонко щебечут птицы... рядом с вами пчелы опыляют цветы...в лесу так спокойно

_н:;" что вы слышите жужжание их крыльев... вы продвигаетесь все дчш{ьше в лес...

ff остановитесь на мгновение... (9 -|2 минута мелодии) посмотрите по

К._ 
сторонам",поднимите голову к небу... оно еле видно из-за густых крон

фФ
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Прuлоэtсенuе 3.

Игры на сплочение.

ёе 1. <<Скала>>;# все участники группы встают в прямую линию. Ведущий говорит о том, что
,li- все мы сейчас являемся мощной, непоколебимой скалой.

..lr !ЛЯ ТОГО ЧТОбЫ ПОЧУВСТВОВать себя скалой, необходимо очень плотно встать

ýi Задача: не расцепляя рук, распутать узел и образовать круг
$ 3. <<Элекгрическая цепь>>n#- Участники становятся В круг. Им предлагается взяться за руки. Сжатие руки -
ý 

сигнал. Который необходимо передать по кругу. Сигнал подает ведущий, он же
*$, должен и завершить, принять сигнztл обратно. Сигнал может подаваться в одну

l ]_': _

**] СТОРОНУ. 'I'aK И В Обе ОДНОВременно; может подаваться одним сжатием руки, а
Р*''О*.' НеСКОЛЬКИМИ (в одну сторону одно сжатие, в другую 2). упражнение
'&' ВЫполняется до тех пор, пока не будет выполняться за максим€UIьно короткое
+i время.

Н 4. <<Переправа>>

i Понадобятся стулья для кЕDкдого участника (газетный листок для каждого, так
J. более безопасно).
#+

Ё 
Если использУются с,гулья' то их необходимо поставитЬ В тесный круг,

$ Задание: Вы груПпа п}rтешественников, вышедших вместе на увлекательный,
$ но опасный маршрут. Вы пройдете его успешно, только если булите помогать друг
,,f.i- лRчгч и заботиться о товарищах.
,, , В ходе переправы запрещено толкаться, быть эгоистом. Не считаться с
gf," интересами группы. !авать товарищам руку помощи, уступать место.
ъ& rrоДДеDживать советом и де.пом - все это не просто разрешено, но желательно...;",,,r,$: Вам придется подняться на стулья и начать движение (по часовой стрелке)

" 
время от времени я буду убирать из круга стулья, что усложнит вашу задачу.;, г'1 r руппа считается завершившrей переход тогда, когда все участники рЕвместятся по

",,''%
)::,

#,.

*ý&"ffi
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,ti
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ffi
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"ffi"

ffiTpoe 
на стульях, оставшихся в кругу. Я подчеркиваю: по три человека на одном

frt стуле! Когда все тройки будут готовы. Я начну обратный счет с числа 10 и, дойдя
-

.**, 
оо 0, буду рада поздравить вас с победой и успешным прохождением маршрута! Те 

Кi,
te пепехопа чпаJI или коснчлся " таются выбывшими из

;{i_ же, кто в ходе перехода упаJI или коснулся ногой пола, счи

' игры. Попытайтесь дойти до финиша в полном составе, без потерь.
iL, 5. <<Коллективный счет>>

Эта широко известная детская игра пользуется большой популярностью среди

участников тренингов. Может иметь статус диагностической процедуры,

фиксирующей, насколько в данный момент высок уровень взаимноЙ

чувствительности членов группы.

Участники стоят в круц, опустив головы вниз и, естественно, не глядя друг на

друга.
Задача груIIпы - называть по порядку числа натур€tльного ряда, стараясь

до самого большого, н€, совершив ошибок, при этом должныдобраться
выполняться три условия:

- во-первых, никто не знает, кто начнет счет и кто назовет следующее число

(запрещается договариваться друг с другом вербально I{ли невербально);

во-вторых, нельзя одному и тому же участнику называть два числа подряд;

в-третьих, если нужное число булет названо вслух двумя или более

. li}
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Б
игроками, ведущий требует снова начать с единицы.

Общей целью группы становится ежедневное увеличение достигнутого чисЛа

при уменьшении количества попыток. Ведущий повторяет участникам, что они

должны уметь прислушиваться к себе.

В некоторых группах участники бывают достаточно сообразительны, что не

договариваясь начинают последовательно произносить числа натур€rльного ряда по

кругу. Обнаружив это, ведущий может tIохв€Lпить участников за сплоченность и

находчивость, но предлагает отк€}заться от этого приема. Опыт подтверждает, что

более сплоченные группы успешнее справляются с этим упражнением.
б. <<Ужасный секрет)>

Один из участников сообщает на ухо своему соседу ужасную тайну о себе,

например: <Я люблю ковыряться в носу!>. Сосед передает это д€Llrьше по кругу,
.r'l rо*. на ухо, изменив фразу так: кодин из нас любит ковыряться в носу!>.

;=. В такой форме фра.u идет по кругу, а второй участник, дав первой фр*.
'щ-:ё отойти на двух-трех участников, посылает вслед секрет о себе: <Я люблю корочкой
,{,-;,,
,i;: хлебы вымазывать остатки подливы)).

Фраза идет по кругу в варианте: <Один из нас...)).

Ё когда секрет проходит круг и приходит к владельцу, то владелец не отсылает

Э,:.'его на второй круг, и, таким образом, первая стадия игры заканчивается тогда,
Когда владельцу, то владелец отсылает

когда каждый секрет обошел ровно круг.
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Прuлоэtсенuе 4.

Упражнение (Королевство внутреннего мира>>.

Понадобится средство для воспроизведения музыки. Релаксационная

комIIозиция, краски, кисти, листы для рисования.
3.Ведуrций сообщает участникам, что на сегодняшнем занятии им преДстоиТ

ir,'работать с фантастическими образами, и просит сесть поудобней. При жеЛании

можно закрыть глаза. Требовать закрывать глаза при проведении медитациЙ-

визу€Lлизаций, совсем не обязательно. Многие люди могут прекрасно вызывать

яркие зрительные образы, не делая этого. Кроме того, у некоторых участников
закрывание глаз вызывает повышение тревоги.

4.Ведущий: <в каждом из нас есть особый мир - уник€rльный, непохожий на

другие миры. Его можно представить как волшебное Королевство, раскинувшееся
на огромной и разнообразной по ландшафту территории. В этом Королевстве есть

высокие неприступные горы, зеленые долины и густые леса, есть глУбОКИе МОРЯ,

наполненные скрытой от глаз жизнью, и луга, изобильно усеянные необычайными

цветами, есть степи и пустыни, есть бурные реки и чистые озера. И, конечно, на

территории каждого из наших Королевств внутреннего мира есть города и поселки.

В которых живут удивительные создания - не только люди, но и другие сУЩесТВа,

умные и глупые' злые и добрые. Среди жителей Королевства внутреннего мира

можно встретить ремесленников и ученых, волшебников и шутов, ВоинОВ И

земледеЛьцев. Есть т властиТель этого Королевства, управляющий р€tзношерстным

населением и живущиЙ в великолепном дворце. Есть преданные слуги властителя

и существа, спрятавшиеся д€tлеко от его зоркого ока и не желающие ему

IIодчиняться.

Разные события происходят в нашем Королевстве внутреннегО мира

радостные и грустные. Порой веселые, порой трагичные. Ни на минуту не утихает
жизнь на территории Королевства. ,щаже когда властитель отдыхает, его вечный

оппонент и претендент на трон пытается оказать влияние на жизнь Королевства.

Границы нашего Королевства внутреннего мира не являЮтся ЧеТКО

обозначенными, они могут сужаться и расширяться. Иногда наше Королевство

начинает враждовать с соседними королевствами и даже вступать в вооруженные

конфлиКты. И как всяКие войны, такие конфликты приносят только бедствия и

трудности жителям Королевства.

Каждый из нас - задумывается он об этом или нет - хочет, чтобы еГО

Королевство внутреннего мира процветЕlло и р€ввивалось, чтобы поменьше ссор и

конфликтов было на границах Королевства и внутри него. Каждый из нас желаеТ

своему Королевству гармонии и радости. Нам надо помнить, что ВО мноГоМ ЭТО

зависит от нас самих...))
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*ffi,ffi,t*,ý"ffi#Ё#
затем происходит рисование участниками своего Королевства внутреннего

:* мира и обсуждение рисунков. Однако упражнение не завершается обсуждением, а
;,Ё.. ИМееТ ПРОДОЛЖеНИе.

ii:" Ведущий: кна некоторых ваших рисунках присутствуют различные существа,
i,:l:u, на других изображений живых существ нет. Я прошу вас подумать, кто из таких

,.]]i!
Е]
11; Пожалуйста, нарисуйте (или найдите среди уже нарисованных) одно существо,

Gj:, которое отражало бы какой-либо положительный аспект, какую-либо позитивную
{з сторону вашего внутреннего мира. Придумайте н€}звания каждому из этих

существ).

;' 
После того как задание выполнено, ведущий просит всех участников Hz,3BaTb

,Б. Тех позитивных и негативных существ, изображения которых появились на
1;ft'. рисунках Королевств.|-" п
i: Щальнейшую работу можно организовать по-разному. В зависимости от
iG:,

;i," 
количества участников. Если число участников невелико (до б человек), то

*+= Предлагается сочинить общую ск€lзку, в которой действова_гtи бы только что
,iit, 

Придrманные персонажи. Пр" этом не обязательно включать в ск€tзку двух
*; п'р_,онажей от каждого. Участник может предложить одного - либо позитивного,

;i nl{o: негативного. Если группа многочисленна, то можно разбить ее на подгруппы

di= "о 5-6 человек и предложить не просто сочинить сказку, но инсценировать ее.
-'.;* Время на рабоry не менее 30 минут.

после того как участники расскажут сочиненную сказку или представят свои
мини-спектакли, организуется обсуждение. Во всех случаях стоит обсулить
следующие вопросы:

- какие образы родились у вас во время фантазирования на тему кКоролевство
внутреннего мира>?

- что неожиданного вы увидели в своем Королевстве?
- можете ли вЫ сказать, что симВолизироВЕtли приДуманные вами существа,

которые отражали негативные и позитивные аспекты вашего внутреннего мира?
- как проявили себя эти существа в созданных вами сказках?
- трудно ли вам было объединить своих существ из Королевства внутреннего

мира в едином сюжете сказки?
- как вы справились с этими трудностями?
- какие чувства вы сейчас переживаете?
- что бы вы хотели сделать с этими существами? Если желание явное и
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Прuложенuе 12. ,W

ý ,.Путешествие в Тилимилитрямдию>> 
"ffi.;н --..--- . l " *s

"#, Щель: Создание условиЙ для формирования и р€ввития познавательного ft
к

]ftr интереса. ф
$+" Задачи: 1) Создание благоприятного микроклимата; ф
*зý'' ')\ alл-лi'лфБтr6 _ ,Lллr.r.ллDоuтIт, I/rдАuтrс r.aqбп.гq,гт. т! rarттпртa'гIrтlр' ';:ý: 2) Солействие в формировании умения работать в коллективе;
,,-'-. З) Способствование р€ввитию познавательного интереса.
.*\

фе Форма: Игра
t1 Продолжительность: 30 минут

,i,1: Оборулование: Карточки с рисунками.
=iй План занятия:

_ý^ 1) Приветсвие.
:t|l:: 2) Разминка
,P:i' 3) Конкурсная программа:
Ф 3.1. Упражнение <<Геометрические фигуры>
,i{ii;, 3.2.Иrра<<Развиваем наблюдательность))
i:;' 3.З. Игра <Путаница>

= 3.4. Разминка (физминутка) ,,ii:

аF fuJ|- 3.5. кКооаблик> *J
- l ,l

:ЧI 3.б. <Гусеница)) i*:

_- 3.7. <Разрезанные изображенияD ф

ii i;ЪJlЕiНЪffi1l"' (подвеление итогов, награждение) 
ffi:Ж Ход занятия: 
5*}rr- 1.Приветствие. Ё

оЁ,;;=. 5дравстВуйте; ребята! Сегодня, я предлагаю вам посетить волшебную страну a;J

ф Т"п"rилитрямдию. Щобираться мы булем на_ паровозиках, поЭтоМУ наМ НУЖrО y
=*=: рu.rrределиться, кто в каком поезде поедет. На столе лежат билетики. Каждому К
:,Ёi, 'у*rо подойти,: взять билеТ : сестЬ В своЙ паровозик. КаждыЙ ПаРОВОЗИК #{

;i пR"лчмывает свое название и выбирает капитана_машиниста. y
F:- А теперь давайте представимся: нужно скЕ}зать название паровози*u,'.ffi,

= представитЬ машиниста и каждого пассажира. Щля этого нужно скzLзатЬ ."о. "}:1 ý;-ri; ,о, что вы любите делать. Например, я Анастасия Сергеевна и я очень люблю ]

,ýij рисовать. u*

,{Ё 2.Разминка ,ft"

З,a1" Щель: Подготовить учащихся к работе на уроке ;,j]il Итак, все пассажиры на местах, мы отправляемся. ,,Щля того чтобы завести -
::.}}] 

наши паровозики мы поиграем в игру под названием <Поймай звук лаДОшКаМИD. ,,, 1}l

t (шар, сыр, мышь, плащ, шуба, щука, мишка, миска, ШУМ, тигр, шаг, шанс, мылО,;',й'

хr.....}' И вот, мы уже в пути. На протяжении всей дороги вы, как пассажиры кажДогО ];;t

"ffi 

пuпо"озика, бУлите выполнять задани я, за -*т",_, Фду, ^:":":,:::] 
.А 

*ч*ой W. :d:
.&
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Ведущий: А сейчас, ребята, мы немного отдохнем. Мне нужно по олному ф;

пассажиру из каждого паровозика, которые проведут физ.минутку. -r

3.5. Упражнение <<Кораблик>> ';i:

Щель: развитие цветовосприятия. ;;
.ý{

Оборулование: карточки с изображением цветного кораблика с контурами трех;;:\_

кружкоВ (огоньков) и по три цвеТных кружочка (красного цвета разных оттенков: ,']:,,

темно - красный, красный, светло - красный). Инструкция для детей: <<Рассмотите 
_n,

кораблик, на нем изображены огоньки. Помогите ((зажечь огоньки)): разложите бр

кружки на кораблике от темного к светлому). ;,.
3.б Упражнение <<Гусеница>> ф

Щель: развитие цветовосприятия. R
Оборулование: кружки зелёного цвета различные по насыщенности. у5t:

Инструкция для детей: р€tзложи кружочки зеленого цвета рzвных оттенков оr1Ёt

самого светлого к самому тёмному Ё:
3.7. <<Разрезанные изобрая(ения>> Ё
Щель: развить умение составления целого из части ]l'
Предъявляют части 2-З изображений (например, овощей р€вного цвета иtlи ffii

разной величины и т. д.). ffi
Инструкция для детей: соберите из этих частей целые изображения. r;:
3.8. Конкурс капитанов-машинистов <<Найди буквр> 

''i,!
Щель: развитие зрительного восприятия, концентрации внимания.
Капитанам нужно в тексте одной чертой подчеркнуть букву А, ДВУМЯ - 

ВСе ,

буквы Н. *iI

Пока капитаны выполняют задание, команды решают ребусы ф.
4.Завершающий этап.

Щель: Подведение итогов, подсчет баллов.
Паровозик, набравший большее количество

,"*"
Jg_

"&
очков, прибывает 

" фф"lф

Тилимилитрямдию ;
<Ребята, вам понравилось наше путешествие? Вы узнали что-нибуль новое?"фё.

А что вам больше всего понравилось?> {*&,
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ПрuлоэtсенuеZЗ ЁЁ;
,.i+,

<<Что такое хорошо, а что такое плохо?> а
Щель: знакомство детей с понятиями ((хорошо)) и ((плохо)). Ё
Задачи: 

j*

l. Щать характеристику понятию (хорошо).
2. Щать характеристику понятию ((плохо)).
3. Выделить основные моменты хорошего и плохого поведения.

_ 4. Создать условия для закрепления полученной информации.
оборулова ние : мультим е диftная презентация.
план занятия:

l. Приветствие. Освещение основных вопросов занятия.
2. основная часть.
3. Упражнение <Что бы сделал Я?..>>
4. Рефлексия.

Ход занятия:
I. Прuвеmсmвuе. Размuнка кКарлuкu - велtlканыD.
инструкция <<ябуду говорить и показывать вам действия, ваша задача

вниматеЛьно смотреть и делать все наоборот, то есть, например, я сажусь, а вы...
правильно, должны остаться стоять. Итак, смотрим...)

2. основная часmь.
сегодня у нас занятие на тему: <что такое хорошо и что такое плохо>>. На

занятиИ мы поговорим о хороших и плохих поступках людей, а el1_Ie нас ждут
увлекательные задания. Готовы?

предлагаю поиграть в игру <вежливые слова))
Проводится словесная игра <Вежливые словa>).l) Назовите все формы приветствий, какие вы знаете?

Щети: Здравствуйте, доброе УтРо, добрый день, лобрый вечер, привет.2) Теперь скажите мне все формы благодарности. 
:

Щети: Спасибо, большое спасибо, благодарю.
3) А, сможете ли вы5) А, сможете ли вы вспомнить формы пожеланий?
lети: Всего хорошего, всего доброго, бульте здоровы, спокойной ночи,

приятного аппетита, доброго пути.
4) А какие мы знаем формы извинений?
/]ети: Простите, извиниТе, прошУ прощения, приношу извинения, прошу меня

извинить.
5) А когда нам надо что-то попросить, как мы это делаем? Назовите мне

формы просьбы.
l{ети: Пожалуйста, будьте добры, будьте любезны, прошу вас.
6) И наконец, скажите мне все способы прощания.
l{ети: {о свидания, до скорой встречи, прощайте, пока.
Ь) А сейчас я предлагаю вам поговорить о таких словах как хорошо и плохо.

Кто знает, чтО значиТ ((хорошО)) и ((плохо> (дети высказываются).
Кто из вас может объяснить, что зцачит быть хорошим?

*sF ${#{#
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ý" людям; благодарить за помощь; не грубить; стараться сделать приятное, а также 
,_,

,=], говорить вежливые слова.
Е Скажите, чтобы быть хорошим человеком, достаточно ли только знать
l;] Веж.ПиВые сЛоВа?

Правильно, ребята. Быть хорошим человеком - это не только гоВориТЬ

вежливые слова, но и стараться делать приятное другим людям, помогать друзьям В

трудную минуту, быть добрым и справедливым. А вы знаете какое нибудь
стихотворение про хорошо и плохо?

с) Зачитывается стихотворение Владимира Маяковского <Что такое хорошо, а

что такое плохо))
Крошка сын к отцу пришел,
и спросила кроха:
- Что такое xopoulo
и что такое плохо?-
У меня секретов нет,-
слушайте, детишки,-

к
ч€э
*.q*'
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.{\ папы этого ответ,
,,in.. помещаю в книжке.

- Если ветер крыши рвет,
если град загрохiLп,-
каждый знает - это вот

4i' ЛЛЯ ПРОГУЛОК ПлОхо.

,lli,. Дождь покап€Lп и прошел.
Солнце в целом свете.

$ Это - очень хорошо
, ибольшимидетям.

,1ф-Если сын чернее ночи,

'1ф грязь лежит на рожице,-
ё,ясно, это плохо очень

я,i| дл" ребячьей кожицы.
,.ýJ; Если м€lльчик любит мыло

ý- и зубной порошок,
:il,, -оr маJIьчик очень милый,

поступает хорошо.

" , Ьсли 0ьет дряннои драчун
слабого мальчишку,
я такого не хочу
даже вставить в книжку.
Этот вот кричит: - Не трожь
тех, кто меньше ростом!-
Этот мzLпьчик так хорош,
загляденье просто!

Если ты порв€Lл подряд
книжицу и мячик,
октябрята говорят:
плоховатый мальчик.
Если м€Lпьчик любит труд,
тычет в книжку пальчик,
про такого пишут тут:
он хороший мальчик.
От вороны карапуз

убежал, заохав.
Мальчик этот просто трус.
это очень плохо.
Этот, хоть и сам с вершок,
спорит с грозной птицей.
Храбрый мапьчик, хорошо,
в жизни пригодится.
Этот в грязь полез и рад,
что грязна рубаха.
Про такого говорят:
он плохой, неряха.
Этот чистит вzLленки,

моет сам гапоши.
Он хотя и маленький,
но вполне хороший.
Помни это каждый сын.

вырастет из сына свин,
если сын - свиненок,
Мальчик радостный пошел,
и решила кроха:
"Буду делать xopouto,
и не булу - rlлохо".
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